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WILLKOMMEN.

In Bio-Qualitit gibt es bei uns:
Fleisch//Schinken//Wurst & Speck
Eier//Mehle//Milch & Kise
Gemiise//Salate//Essig & Ole
Brot//Gebick//Kaffee & Gewiirze
Safte//Limos//Bier & Wein

WWW.GLEINKERSEE.AT | TEL: 0043 (0) 7562 7503 ODER 0043 (0) 660-4021445

MONTAG RUHETAG (MAI, JUNI UND SEPTEMBER), JULI UND AUGUST KEIN RUHETAG



BIOLOGISCH UND REGIONAL.

OBEROSTERREICH Bio-Mehle, Rosenfellner, St. Martin

Bio-Schweinefleisch von: Bio-Schafkise, Bauernhof Burigl, Rosenau
Seebauer am Gleinkersee, Moser/ Bier® von der Brauerei Eggenberg, Vorchdorf @
Windischgarsten, Bio-Eis von Stadler, Putzleinsdorf
Familie Steinhiusler/Nufibach
und Familie Lang/Pettenbach NIEDEROSTERREICH

Bio-Rindfleisch von der BOA-Farm,

Familie Zehetner-Wintereder, Wildendiirnbach

Bio-Fisch aus Mariazell

Bio-Rindfleisch: vom Gleinkersee
Bio-Hithnerfleisch, Familie Lang Pettenbach
Bio-Minze, Holler und Melissensaft,

aus unserem Bauerngarten am Gleinkersee
Bio-Apfelsaft vom Bauernhof Pankrazhofer, STEIERMARK
Tragwein Trauben*-, und Pfirsichsaft*,
Bio-Fruchtsifte von Hasenfit, Hofkirchen Familie Scheucher, Labuttendorf
Bio-Brot, Brotsiichtig, Steyregg Bio-Kichererbsen aus Ilz
Bio-Gemiise vom Demeter Betrieb
Moosschmied, Roffleithen

Bio-Kartoffeln und Gemiise

SALZBURG

Bio-Eis vom Eiswerk
vom Biohof Morgentau, Hofkirchen
Bio-Salate und Gemiise TIROL
vom Biohof Achleitner, Alkoven Bio-Kise von der Familie Plangger, Walchsee
Bio-Bier aus Neufelden

Bio-Eier Familie Frech, Vorderstoder WIEN

Bio-Kaffee von der Rosterei Suchan Freistadt Bio-Marmeladen von Stauds



UNSERE LANDWIRTSCHAFT

Unser Bio-Schweinefleisch stammt von der »Gleinkersau« -
Schwibisch-Hillischen Landschweinen, Mangalitza-, Duroc- oder
Turopolje-Schweinen, die gleich hinter der Liegewiese leben und

. . . .. Gleinkersau
nur mit Biokartoffeln und Biogetreide gefiittert werden.

Neben den eigenen Tieren verwenden wir auch Bio-Schweinefleisch
der Bauernhofe Stoger in Spital am Pyhrn und Lang & Steinhiusler

in Pettenbach. Auch dort sind die Tiere im Freien unterwegs und
essen alleine Getreide und Kartoffeln. Wir kaufen auch Bio-Fleisch der

Fleischerei Moser in Windischgarsten.

Unser Bio-Rindfleisch stammt von der »Seekuh« - Ochsen der

Rassen Galloway-, Angus- oder Pustertaler-Sprinzen, die gleich neben D
dem Gastgarten auf unseren Wiesen weiden. Kriuterwiese, Bioheu Seekuh
und Quellwasser unserer Seebauern-Quelle, sonst nichts. Sollten

wir einmal kein eigenes Fleisch zur Verfiigung haben, kaufen wir

Bio-Rindfleisch von Bauern der Region und von der BOA-Farm in

Wildendiirnbach, Niederosterreich.

Sie konnen unsere Bio-Fleischspezialititen auch
mit nach Hause nehmen: Fleischpakete, Wiirste,

besonderen Speck, Schmalz und vieles mehr.
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Kriftige Rindsuppe von der Seekuh®

NYOYE

// mit hausgemachten Frittaten'™ """ 4.9

// mit Nudeln@.@ ..................................................................................................... 4.8
NGOG

// mit hausgemachtem Kaspressknodel ™ 7 7.4

// Grosser Suppentopf mit Gemdse, -

Nudeln und feinem Fleisch von der Seekuh®©@© 9.6
GemiisesuppeQ ........................................................................................................... 5,4
(Laktose- und Glutenfrei)

BIO SALATE
Salatschiissel (griiner Salat, saisonales Gemiise, Gurken, Karotten) ... . 9,4
// mit Walniissen, Sonnenblumenkernen
und gerosteten Kiirbiskernen ™ 13,4
/7 mit Schafleise ™'Y 13,4
Salat mit 6sterr. Belugalinsen, frischem Gemiise,
Schafkise und gerosteten Haselniissen ™ 0© 13.4
BIO EXTRAS
Semmelknodel ®@ @ ................................................................................................... 2.4
Kaspressknodel O 2.8

Alle Speisen und Getrinke aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft

, aufler mit * gekennzeichnete. AT-BIO-401



BIO HAUPTSPEISEN
Knuspriges Bratl

mit warmem Krautsalat und Semmelknodel
Mirbes Gulasch von der Seekuh

Saftiger Seekuh-Burger im Dinkel-Brioche-Weckerl nach hauseigenem Rezept

mit Salat, Tomate, Zwiebel und pikanter Sauce
Seebauernockerl mit Schinken, Speck, Zwiebel und Kise
Hausnockerl mit Schinken, Speck und Zwiebel
Spaghetti mit Tomaten-Fleischsauce von der Seekuh

Knuspriger Seebauer-Dinkel-Toast (mit Bergkise und Schinken)

BIO FISCH

Gebratene Saiblingsfilets aus Mariazell

mit Petersilkartoffeln und griinem Salat

BIO HAUPTSPEISEN VEGETARISCH

Gemiise-Hirse-Laibchen mit Krensauce

Saftige Gemiisequiche mit Lauch & griinem Salat

Bohnen-Kokos-Curry (vegan)

Deftige Kisenockerl mit Bergkise und Bio-Tilsitter

Knoblauchnockerl mit Olivenol, Chili und frischem Parmesan

Alle Speisen und Getrinke aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft, auffer mit * gekennzeichnete. AT-BIO-401



Kinder-Portion Spaghetti
mit Tomaten-Fleischsauce von der Seekuh‘\/® & Parmesan—’

Knackige Frankfurter mit Semmerl®®

BIO JAUSE

mit Kése aus Tirol & serviert mit Dinkel/Roggenbrot von Brotstichtig.

Saftiger Schinken mit Kren* auf Brot® .............................................................

n
Luftgetrockneter Speck von der Gleinkersau mit Kren* auf Brot'” ...

(R

A®
Herrliches kaltes Bratl mit Kren* auf Brot'™"YY .

Tiroler Kisetrio mit Brot und Butter ™ =\

(Berg-, Wein-, Bockshornklee)

Seebauers saure WUTLST ™

Aromatisches Bratlfettbrot mit Zwiebel® .........................................................

N
J

Knackige Frankfurter mit Senf und Semmel@ O

®

Pikante Debreziner mit Senf und Semmel" ™ "

Alle Speisen und Getrinke aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft, auffer mit * gekennzeichnete. AT-BIO-401

8,2



TAGLICH FRISCHE BIO-MEHLSPEISEN

Zubereitet im Haus nach Familienrezepten aus Bio-Zutaten

Apfelstrudel mit steirischen Apfeln®®

(glutenfrei)

Mandelschnitte ©e®

(glutenfrei)

Himbeertorte ®OE

Alle Speisen und Getrinke aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft, auffer mit * gekennzeichnete. AT-BIO-401
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Glutenhaltiges Getreide

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Krebstiere

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier von Gefligel

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Fisch & daraus gewonnene Erzeugnisse
(aufler Fischgelatine)

Erdniisse

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch von Siugetieren und

Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)

Schalenfriichte

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Sesamsamen

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen

& daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere wie Schnecken, Muscheln,

Tintenfische & daraus gewonnene Erzeugnisse

Eine Nennung erfolgt, wenn die
bezeichneten Stoffe oder daraus
hergestellte Erzeugnisse als Zutat

im Endprodukt enthalten sind.

Die Kennzeichnung der 14
Hauptallergene erfolgt entspre-
chend den gesetzlichen Vor-
schriten. Es gibt dartiber hinaus
noch andere Stoffe, die Lebens-
mittelallergien oder -unverstrig-

lichkeiten auslosen konnen.

Trotz sorgfiltiger Herstellung
unserer Gerichte konnen neben
gekennzeichneten Zutaten

Spuren anderer Stoffe enthalten
sein, die im Produktionsprozess

in der Kiche verwendet werden.





